|© Y 
ینماان‎ E 
5 بين الماضي و الحاضر بين الحزن و الفرح بين‎ 
و الأمل بين الكره و الحب‎ atl 
بين الوفاء و اتلیانه‎ 
E اي‎ 
__ 
و ازدهاراً‎ C > كبرت تزداد‎ US 
طفله‎ 
طريقها منعتها‎ ME عامتبا الحياة أشواك الغدر كثيره‎ 
الحياة أن تعيش بأمان وترقد بسلام و دار عليها الزمان‎ 
ას سرق منبا طفولتها ورسم فا الصعاب تأقلمت مع‎ 
طفله ولدت وهي ناضجه ومتعبة‎ ს აა 
وتمل العناء‎ 
تقف وتادي‎ DE وتصرخ‎ cn بكي‎ 
هل من ناجي بجيني ؟‎ 
كل الذي تطلبه روحي امروب من‎ 
هذا السراب‎ ვალ هذا العام‎ 
¿ue أريد أن أعيش واحلق‎ 
». وألون هذا الحياة بألواني‎ 
2 
O 


/ 


في يوم من الأيام التي مضت 
Fai‏ كيف کان أهم أشيائا لعبتبا رفيقة أيامبا 
احتفظ بذاکرتي كلمات الرساله كانت أهداء من 
კს‏ الى لعبتها 


ARAAARARARAR AA RARA AA 
y ტე 
أسفه كان فراقك تحت ظروف خذلت أحلامنا‎ II 
كثيره‎ Ly أن الأيام‎ GE 
ذلك‎ gl آیضا كنت‎ სს 
Ss dict انظر لك‎ 
بك طفولتي‎ VI 
ولا حتی نظر‎ los لکن القدر لم يشاء إلى أحلامنا لم‎ 
كنت صغيرة لك يرسم لي قصه كقصه‎ To إلها أو لي‎ 
کي ترى عالم آخر..»‎ A بطله تموت ثم تحبي في قصه‎ 
ot 
قد تعثرت في الزمان وسقطتي من يدي أضلتك في‎ 
კნ البعد بحثت عنك کنر دموعي تشد‎ კას 
' بعد ضياعك أصبح القمر صديقا لي‎ 
انجوم حوله‎ ate أنه وحيد مثلي تماماً رغم‎ del 
ლ LV إلا أنه وحيد كوحدتي أخبرته عنك وعن‎ 
كنت اشك لك هي ؟‎ ხათ e هل‎ 
كنت صفيرة عل ااتمب ؟‎ წ هل غد کین‎ 
انشقاقات يدي بسیب الوقوع على‎ ევ « هل‎ 
الأرض ؟‎ 
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uf‏ صمت قلبي ؟! 
أنا أحتاجك كي 42 კოს‏ من قوة بكائي 
لتکن دموع عيناي 52 عن 
شوقي gabe‏ » انكساري » دماري » 
Se‏ بدلا عني وتخبرك .... 
ک أنا منبكة ومتعبة من هذا الزمان لكن 
لا تتظري إلى عيناي کي لا تندهشین في سواد الضلم 
كيف ارسم تحت عيناي Ga‏ وخداي الناعمتان با 
جروحي ک جروح القمر ويداي أصبحت مشققه 
إسبب العمل 


gl‏ أنت الآن ؟؟ 


إرساله الى طفاتي| 


بعد أن رأيت رسالة طفلتي إلى لعبتبا قد قلت فا 
يا طفلتي نت a We‏ بين gil‏ 
لا تقلقي من دروس BLAS‏ 
ولا من ندبات BAI‏ 
re‏ 
أت بثه لا أحد يراك أو يعلم بوجودك 
VI‏ معك في الأوقات الصعبة US‏ تقعين يدي «ას‏ 
تسندك لكن ليكن لديك Je‏ بمواجهة 
مجائب الدنيا في البشر واجبي أحذرك 
من أن ge‏ بأحد قد تن أمامك ملاك وخلفك من 
یصنع YE‏ 
ولا تبوحي بسرك لأحد ولا حتى الى تخصك القرب 
فكل قريب غريب 
ولا تستندين على أحد كي لا تقعين ويسبب ذلك 
انكسارك 
ولا تقسكين بأحد هم كلهم زجاج تسکین بهم بقوة 
coed‏ وید tl‏ ولا يداويك أحد 
ولا ترسمي أحلامك الوردية مع أحد فكلهم بشر 


>» 


V 


أنضري إلى البشر بعين 1< الميزة التي تستحق أن 

ab ken 

الله Ge‏ ۳۹ شبيه ცს‏ ال ۰ ათს‏ لا يأتي من 

بعدك امرأة 46% وی ومفاتك وتفاصيلك أنت - 

النباية لكل شيء جميل وداه لكل جال Wen‏ 
وأخلاقاً 


كلما تكبرين تزدادین و جمالا وازدهاراً يا جمال 
¿Es‏ البنيتان اللتان تملان براءه طفولتي 


.52 لأرى تلك ას»‏ 
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A 


ذهبت dl‏ غرفتي وقلت 
غرفتي یا ذات السواد اما ge‏ 
غرفتي یا ذات الأحزان کالکال 
غرفتي يا ذات البأس کالظ المشؤوم 
غرفتي کالقبر آدفن به... 
نضرت إلى أغراضي ورجعت dl‏ 
კსწა‏ رسعت أمامي تلك الأيام „VI‏ لا 
del‏ ما الذ a‏ عليها حاولت مقاومة 
دموعي لکن ا gle‏ سبقني 
نا أحتاج عتمتي პს‏ ؛ دموعي 
كعادتي جلست على سريري أمام dip‏ 
نضرت إلى روي وتعبي بکیت حق 
gel‏ الساعات ولا ak del‏ دموعي 
تعبر عني وعن حالتي كانت أشكو Ya‏ 
عني تشکو إلى gib‏ وهي Lal‏ فقط 


وقفت أمام مرأتي ونظرت إلى ცნ‏ وقد ریت 
glib‏ »انكساري »ضعفي » مر شريط حياتي GU‏ 
وسبقها دموعي أغمضت عيناي وسمعت صوت طفلتي 
قد قالت لي وعدتيني ob‏ تحافظي Je‏ وتخبئيني عن 
هذا ას‏ لكن ما فائدة وأنا El‏ عندما اراكي بهذا 
الحال fe‏ 


همست بصوت منخفض وقبضت يدي قلت 
صغيرتي قد تعبت واحتاج قسط من الراحة أحتاج 
دموعي تخفف عن همي وقعت لکن سأقف dy‏ 

son A GS الام آنجاوزه لكن‎ 
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fa 
هذا أول حوار بينا‎ day فرشاة شعري لم أمسك بك‎ 
Er أعرفك عني وقد‎ 
الطفلة المدللة ذات الضحكة الفاتنة‎ ს! 
أنا تلك الفتاة ذات الغرور والکبریاء‎ 
من بعدها‎ ცს أا ك التي لا تقبل‎ 
NS ٠ 
نا تلك التى دارت عليها الأيام وغيرتها‎ 
الخال‎ Lip დღას 
مات من يسقيها‎ დსა أنا تلك الطفلة كالوردة‎ 
نا تلك الفتاة الى تغيرت وأصبحت لا شىء‎ 
1 -_تنبدت وقلت‎ 
قد 402 من كان یسك‎ „I أخبارك‎ და) فرشاتي‎ 
لم يرحل أصبحت بعده ذليله‎ cubs بك قد رحل‎ 
الآخرون‎ სას 
აეე“... 
اصبح بي‎ 
تساقط شعري الكثير‎ ქნ ჰოს حاله نفسية‎ 
من كية الشعر الذي سقط‎ gaa لا‎ 
وقوع روحي كيف لي لا تبون سقوط‎ 4 დს قد‎ 


شعري ال حرير خسرته و خسرت ცინ‏ إسبب bee‏ 
18 
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კსწა‏ ماذا أتكلم عنك 
يا دماري النفسي واضطرابات عقلي 
ს‏ شيمتي » بشي » حزني » وقوعي 
بماذا بعد أعبر عنك هذا لا یکنی ماذا أقول ؟! 
لکن أود ب اكتفائي ب 
კს” ა)‏ يا ghel‏ ] 


ცის! أن الذنب ليس ذنبك بال ذنب‎ a 
gel اد‎ Cal hing رسمه‎ al 
ei المظلوم قد‎ სს, اعذريني المظلوم يظلم‎ 
კს? یا ذ‎ 


x ae x 


كيف لي أواجهه وانحوف بين أضلعي ؟ 
كيف لي تجاوزه وروحي هناك وجسدي في الحاضر 
كيف لي أن آقف del სს abel‏ أنه سيغلبني ؟ 
as‏ لي أن اعبره ؟ 
وهو شىء قد فات ومات 
لا يمكن تغيره أو إحيائه أو حق تصحيحه 
أنا مقيدة بقيود الماضي 
ذ კს,‏ ما 
ol წ,‏ وازدهر 
أو أنا توق ois‏ تحيين في الماضي e‏ 
21 


أن 


وقت صغري كنت أكبر بمقدار عام يلي الأخر 
والآن أنا أكبر عام يعادل عشرة أعوام 
علبت تماماً أن العمر جرد رقم السنين التي +( 
فالعمر يحدد نو الإنسان فقط 
لا يحد مستوی نو عقله وتفکیره 
الإنسان یکبر بعمر التجارب والراحل الذي يمر با 
يكبر كلما كبرت أمامه الصعويات هذا الجزء الصغير 
الذي فهمته من حياتي 
ui‏ عن عيد ميلادي 
ظنته مهم أو شبه ულ‏ 
لا اعلم لکن اهتماءهم المؤقت بزيادة عجري عام A‏ 
أحبته جدا أحببت تلك العيون تبرق عندما تراني 
ازدهر أحببت قبلاتهم التي تشعرني ასს‏ ويداهم 
عندما تأخذني للأحضان لأشعر بالحنان 
كان کلم جميل وعندما oye‏ منه نسيت أن 
ogee‏ 
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أحببت الشمع منذ صغري أعتقد سبب حبي له 
عندما يشعلون نار الشمع وتشتعل بعدها أطفئها کي 
أجعلها تنجو من ریق ويصفق ابميع لي كنت أشعر 
أني أنقذتها من الموت 
عرفت الآن معنى ذلك يجب أن اطفي نار روحي 
المشتعلة لأنجو من ცი‏ كالشمع تماما أولاً أخذ نفساً 
be‏ وأغغض عيناي واخرج دماري مع الزفير ფს‏ 
عيناي وكأني خلقت إنسانه أخرى يجب أن افعل 
ذلك » 


* 
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A 
“ნს 
؟‎ Gle وماهي‎ Gla კს 
این انا ؟ ماهو حككك على ؟‎ 
__ اين‎ 
هل سأنجو ؟‎ 
سأنجح بأختبارك لي ؟‎ 
الايمان والصبر‎ ცხ يا الله‎ 
gen ان مع العسر سرا وها انا دك ان‎ jel انا‎ 
سأنجو قد طلبت منك و‎ L> بك أبداً‎ ცს ولا يخيب‎ 
۱ კა; اعلم 44 لن‎ 
أن الله اذا احب عبداً ابتلاه‎ Jel وأيضاً أنا‎ 
وها انا عبدك الذي احببته وتحباك انا ابت‎ 
| وما اجمل عذاب > وبه ارتوي‎ 
وبکل شده تشدني اليك‎ 
لکن يا المي انا تعب تعبت ولا طاقة لي لتحمل امل‎ 
اصبح ثقيلا عل اطلب منك اوه مدني بقوتك انا‎ 
احتاج القوه لل مقاومه ضعفت كثيراً وابتعدت عنك‎ 
انك انت الوحيد الذي‎ სV كثيراً وها انا نادمه علمت‎ 
اريده وکل طلي القوه و‎ ცა احتاجه واطلب منه اي‎ 
ما‎ hee gi? هون علي‎ VI الايمان و الصبر‎ 
مدني برحمتك يا ارحم الراحمين واعفو عني من‎ 
عصيانك و غضبك كن معي لأكون تحت طاعتك يا‎ 
الله انا احتاج اليك‎ 27 


الحرب التي لا تنتبي بين استسلامي و مقاومتي 
أود بال مقاومه او المحاوله او حتی النجاة 
ეი,‏ 
لكن روحي لا تستطيع مساندة نفسها 
الدمار اتفسي » عصبيتي الفرطه » صرخاتي 
الصامته » جسمی المزيل » أضطرابات عمل 
هذا يكفي لا وقوع والقول انا استسم დ‏ 
كيف انجو من ცა‏ التائهه ؟ 
كيف لي احياء روحي ؟ 
le‏ این ؟ 
كيف أضع ¿e ტი‏ ؟؟! 
جب ان اتوقف ! 
هذا يكفى !؟ 
الى مق სს‏ اهزم نفسي 
الى متى انا استسلم امام نفسي 
الى متی و انا اقف في منتصف طرق يجب ان احارب 
فسي ثم ذاتي ثم جیع اعضائي لكي لا საიტ‏ 
امام gr‏ 
29 


این انا ؟ 
این قوتي ؟ 
ა)‏ طريقي للنجاة؟! 
علي اتخاذ خطواتي الاولى وهي 
١‏ مسانده روحي المهزومه 
۲ الاسقرار حت النجاة 
۳_التوقف لل مقاومه يجب ان اقف لأخل 
طاقه واعد مامضى لأتعلم من اخطائي ثم اقاوم 
٤_النجاة‏ 
30 
AAAAAAAAAAAAAAA‏ 


أحلامي انا أتأسف لك كنت منشغله ب ما مضى 
NEE‏ 
guste‏ 
ال می ؟ 
ال متی تبقی تضر الا لا 
الى مت عظر الا احلامك؟ 
ي ي Alias‏ 
الى مق و تقول ليس لدي طاقه للعمل ؟ 
الا Jas‏ أنك „VI‏ مخلوق على وجه الأرض؟ 
اجل انت!! 
الذي ميزك الله عن ცს‏ الخلوقات كل يوم تقوم 
تمارس thy‏ الاعتيادي المل الا تنضر الى نفسك 
انت ცდ‏ نفسك ب نفسك خلقت هذه الحياة لك 
تبزم فك ტი‏ عدو ტაბ‏ و رفیق دريك e‏ آنا 
تحدد اما ان تبزم نفسك او ان تريحها خلقت لك 
الحم خاق في St‏ كي تبنيه في الواقع 
خاق حلمك لك تحققه لا تقل ضروف ولا تقل الزمن 
اتعبني كثيراً ف من اراد ان يطمح سيفعل لو كان 


je 
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IR شئ‎ 


توقف و انضر الى نفسك ماذا فعلت $ 
ماهي منجزاتك ؟ 
ماهو هدفك للعيش ؟ 
لاذا انت هنا في الأسفل ؟ 
أليس لك الق أن نعظر الى القمه و تصل V‏ 
لو تحديت نفسك و جبرت روحك 
أن ტს‏ و تفعل شيئ يطور ذاتك او تطمح اليه 
ستصل الى ذلك و تصبح أعظم انسان 
بعين ذاتك بعض الاشياء البسيطه التي تفعلها GE‏ شئ 
كبير ما الذي ას‏ ؟ 
يجب ان تعلم الشخص الذي يحقق المستحيل ذاتك كل 
الذي تحتاج ذاتك 
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عالی 
Weiz Susi‏ 
ك حروفي We‏ رها SUELE‏ 
و ب ظلامي » هاتفى » عزلتی أخلق أنا 
Para‏ 
.... عاصمتي تستوطن بها افكاري 
تب غرفتي مجرتي وما أجمل وحدتي حيث 
تأخذني الى فضاء خاص بي أرى به ცას‏ فقط 
واشيائي ممتلكاتي أسرح به اض cle‏ تاخذني برحلة 
من TLE!‏ الى صوت الریاح و ذبذبات موجات 
البحر يعكس عليه ضوء القمر حولي EY‏ تحتلها 
رائحة التراب 5 اعشق هذه الاجواء و اتمنى أن 
تاخذني الساعات حت اغفو de‏ البحر 
-أظن ان حبي للطبيعة بسبب نقائبا و صدقها عكس 
البشرية الملوثة بسواد آعالم هذه الطبيعة الجوهرية 
مثل قلي LE‏ شفاف يلوثه البشر ... 
37 


سس 


ald‏ صمت هدوء تقف عند نقطه 


38 


BEEBE EEE EEE EE 


وقفت امام Bip‏ كالعاده لکن بحوار مختلف 
قلت კ‏ مرأة احلاعي أريد ان اكلم ذاتي أحضري 
لي طفلتي نضرت الى عينها وقلت اسأليني قالت 


-من انت الان؟ 


انا الواقع Bab‏ بين المقاومه و الاستسلام 
انا الحطم المنبك و انا القوي El‏ 
انا المتكلم الاجتماعي و انا الصامت ga‏ 
انا دوامة ცა‏ ادور حولي وابحث عن مخرج مني 
لا اعلم متى ცრ‏ حربي أيمكن ان تكون رحلة AL‏ 


هي رب el‏ 


40 
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KEKKKKKKKKKKKR&K KKK 
انت الان ؟‎ al 


! ما توصات أليه‎ gl 
في مرحلة متقدمة من الجنون...‎ GI 
! وأصابع يدي‎ კასა أتحدث مع الرايا سقف الغرفة‎ 
! وقلبي‎ კრ حرب بين‎ 
اسلام؟‎ Ha 
აზ” 
სა حرب انا اللاك والشيطان‎ 
სო 
სელი ul 
جزء مني‎ lle 
مشاعري أو التخلي عن أدراكي‎ gel 
في كل الاحوال أا المنهزم‎ ٠ 
41 
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REE EERE EERE 


أذن كيف حالك الان؟ 
حسنا سأخبرك انا لست بخير تماما لكن ც კრ‏ لا 
اشعر بشي لم نی ذكياتي التي حطمتني لکن بدأت 
اتصنع النسيان آن سالت عن Sle‏ سابتسم واقول ს‏ 
>„ وفي داخلي هدوء فقط ۰ 


— هل انتبت المعاناة؟ 


ვს‏ لا del‏ شعوري المبعثر و عقلي المشتت و 
محاولاتي للنجاح و الاسقرار تجدني اقع و اقف على 
قدي ტრ‏ و اقف و احاول و مستمر بهذا النحو 
حت النجاح اعرف ان الاس صعب و الشدة قویه 
لکن ما Jal‏ شدتي عندما تصنع قوتي ს‏ كالبل 
كلها شددته تجدني اقوى انیت ცს‏ بفسي وها انا 

في გს‏ الى الأنتصار وتحقيق الاحلام 
42 
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CREE RRR EERE KKKER 


ماذا عن انکسارك اتی ام انت انتبیت 


انا لم el‏ هذه Gay‏ بداية نضجي وتخلصي من 
أنكساري وعاطفتي القوية التي ES‏ بي دوما 
ფოე‏ أنكسارا اي تحطمي وآلالامي الى gel‏ نقطة 
في قبي حتى توصلت الى مرحلة لم اعد أشعر sg‏ 
الصمت eb)‏ التحديق في الزوايا أبتسامةهادئة 
متصنعة الكثير من اللاشعور الكثير من VI‏ التکل 
فوق قلي ლ‏ مشاعري من ,الوضوح > دموع ცი‏ 
من الانبيار هكذا فقط آعاني من آللاشعور وهذه 
la‏ الأولى لأهزم عاطفتي وأنكساري 


ألان أمازلت غارقة ام نجوت ؟ 


CIE‏ مطبات الطريق المنحدرات IE‏ العواصف 
ასხის‏ لكن في abla:‏ انا جوت رغم أثار 
التعب والشقة رغم السواد CI‏ بعيني و رغم 
الشقوق التي توسدت وجنتي لكني نجوت بعد 
التخلص من عاطفتي de Del,‏ ونثر الرماد OM‏ 
El‏ من حرق ცნ‏ لرسم مستقبل جديد. 
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ol‏ قوتك؟ 
gb‏ من انا ؟ 
انا الذي قست عليه الحياة و جارت عليه الدنيا ولم 
e‏ 
وت و ات ر AA‏ 
الاتحار و قفت قلت اذا ؟ انا بهذا الضعف انا قوي 
بجسدي و عقلي و قلي 
انا تجدني اخعك و اتكلم 
Gad‏ طائر GE‏ بافواء و في نفس الوقت روحه 
مس 
انا الذي تجد في ضبره الف طعن و تراني لا კს‏ له 
انا الذي بدات من الصفر لكي اكون في القمه 
نا الان ‏ 
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القوه بذاتها 

انا السهم ارجع الى الحلف لاتقدم بقوه 

انا پیت ცა‏ وحربي لاحبى 

انا الذي تجاوز انكساره لتحقيق احلامه 

انا الان اقف على dels gs‏ ان الطريق ole e‏ 
الحياة اتقدم خطوه خطوه لا کون Gils კა‏ 
gel‏ 
انا القوه إذاتي 
انا ک البحر هادی جداً لکن أن هاج تدم امواجه 
كل شیئ 
انا الجندي و XVII‏ و السيف სც‏ النتصر 
انا الملكه بدون ملك 


٠. გომ انا‎ 
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Sale a }‏ روحي و وقفت علي قدي 
Sup,‏ جروحي de ა.‏ 
كان صوت بداخلل 
یقول يجب التوقف ! 
عن الملل و التكاسل علي النبوظ من هذا ام و تحقيق 
احلامي يجب أن اسعى و اشقی و اتعب و اطمح و 
اقع وافشل HS‏ 
اس صعب 
اغمضت عيناي واخذت نفس عميق 
بدأت صوره ترسم اماي طريقاً طويل به صعوبات 
بدأت اتجاوزه بخطوات صغيره وحذره من الوقوع 
وصلت الى ბს:‏ الطريق 
وجدت باب لکن كيف اصل اليه انه Be‏ 
نضرت الى المكان وجدت حبل و اغصان جر جمها 
جيد لكي اصنع سلم بدأت اكون السلم و استطعت 
التساق فتحت الباب و جدت طريق انر 
ماهذا ؟! اين النبایه تذمرت ეზე‏ يجب على EN‏ 
لا استطيع الرجوع انا في منتصف الطريق ضنت alll‏ 
cen‏ 
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ES 
ماهذا اليوم حتماً د تعبت اكلت طريقي بأجوبه‎ <> 
აა Lal الطربی‎ GLY اصیح ار لطیف‎ 
رائعه بكل الالوان اشعر براحه نقسیه ماهذا النور‎ 
ودرس‎ de OF انه‎ Ce ای‎ ll ذمت‎ 
Lal 
و‎ ქა تعلمت من حلبي مبما كان طريق النجاح‎ 
متعب و شاق كان نبايته اجمل فقط انت تحتاج الى‎ 
صبر » حافز » قوه » اسقرار » ثم‎ » UA بعض‎ 


| علمت كيفة المقاومه و النجاة من ذاتي كل الذي 
يتطلب الامى وضع نبايه لكل شيخ ف كل ale‏ بدايه 
კი‏ لذاتي خطواتي بدأ مخطوات النجاح | 
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| خطوات النجاح | 


خطوه الاولى )>= AG‏ 


عليك ان تفشل ! 
اهم قاعده هي ( الفشل ) 
عندما تفشل بشيئ انت تريده و تعلق به و تحاول 
الوصول اليه وهذا جميل انك فشلت و حاوات 
بعدها .... تخسر بعد الحاوله الاولى te‏ 
وهنا وصلت الى مقوله البدايات الحزينه كل بدایه 
حزينه نپایه سعيده ف 
عندما تخسر شيع تحبه سيأتيك شعور انفوف وتقسك 
به کي لا تخسره وهنا انت بدأت اول خطوات النجاح 
اولا فشلت ثم خسرت 
بعدها تقع و تيكي و نام وتقول დსა‏ وانت لا تعلم 
انك على طريق النجاح 
لك الحق الفشل اللحساره و الوقوع البكاء لكن ليس 
لك الق بال استسلام 1.۰۰ 
هذه خطوات النجاح یدخل بها قاعده اولا لا تستسلم 
LM‏ 
ثانياً لا بوجد tet‏ یطاق عليه مستحيل يوجد pl‏ ؟! 
صعب لکن ليس مستحيل ؟! 
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dep‏ وجد عواقب امامك توجد محاولات او فرص 
يجب عليك امحاوله مره مرتين ... حتی تصل الجاح 
قف صامداً اما العواقب و ენ‏ يمكنتي فعل ذلك اجل 
يمكنني الوصول لأحلامي يمكن ان افعل كل شي لا 


يوجد شي اصعب من ان توقف عن حلمك 
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اتخطوه الثانيه 
لا تعتمد على احد 92 نفسك وربك !؟ 
هل فهمت ما اقول ؟! 
لا نتوقف وتطلب المساعده هذا فاشل 
مابك انت ؟! ماهو الشوع الذي ينقصك SI‏ تطلب 
الساعده ۱ 1 
الساعده «lt La‏ 
انه حامك انت 
لا تعطى فرصه لغيرك 
لا تبذل جهدك لغيرك 
wie €‏ 2 
كل هذا اعطيه لنفسك 
لا تدع احد ტა‏ عن نفسك 
انت خلقت لتثبت انك ناج إذاتك 
cab‏ ایکون انسان محرر من القيود والعادات 
Les EN‏ و تدع ue‏ يبقى بخالك 
انت تستحق النجاح إذاتك 
و الوصول لأحلامك 
انت تستحق ان تصل شدفك 


و افتخر بمنجزاتك 
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اتلطوه الثالثه 
ae‏ بتفسك ساعد تقسك 
انت لا تحتاج سند 
ولا كلام جيد لكي بحسن مزاجك 
ولا اثخفاص يعطفون عليك 
لا مال او سلطه 
لا تحتاج مساعده 
ولا اي شخص 
ما كنت في حالة ضعف و انكسار و ألم 
zu‏ اهم وثقل في صدرك 
فاعل... 
| انك كل ما تحتاجه ... هو ذاتك » روحك » 
قوتك » كلامك e‏ تشجيعك» 
تحفيزك حنانك» حبك» | 
تحتاج ذانك فقط کل هذا من ذاتك انت | 
اجل انت تحتاج نفسك فقط! 
بكل بساطه الامى لا احد يستطيع تغير ذاتك انت فقط 
تستطيع تغيرها انت من يستطيع تغير جری تفكيرها و 
اخطائها و სსა!‏ و اصلاح كل شي اعلر ა‏ > 
و الافعال اشد 
لكن ما اجمل الشده عندما تصنع منك ასა‏ عظم ! 
FW‏ - 
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لا تقل هذا عسير 
تذكر ان مع العسر يسرا 
تذكر ان الامر الناهي بيد الله ولیس بيد احد 
تذ کر ان ألقوه تستمدها من الله و ليس من 
احد 
تذ کر ان السعاده بيد الله ولیس بيد احد 
تذ کر ان «II‏ معك يمهل لکن لا يبمل 
تذكر كل شيع بيد اللله 
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oa‏ الرابعه 
النجاح الباهر التصفيق الحار عيون الفخر 
تقف على المنصه وابمیع يصفق لك و لانجازك تقف و 
تقول ها انا في القمه انصت الي يا من قال أنك تضيع 
وقت انصت الي يا من قال مكانك في ذات المكان 
انضر الي انا اين ؟ في 4 الجبل التي حلمت بها وحققتها 
a‏ نت اين ؟ في الاسفل انظر الى نجاحي 
انضر الى عيون الناس منبا الفخر ومنا الحقد و الحسد 
A‏ 
وقفت امام الجيمع و اختصرت نجاحي وقلت 
کلامم 
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تعلمت من الحياة 
۱-لا شيئ يدوم ი‏ اجميع Ay‏ 
ly‏ .4 قد تعطی مره مرتین 4ს..‏ الوداع 
۳-احذر من آقاريك قبل اعدائك 
٤_النجاح‏ بدون فشل لا تقل عنه نجاح 
Yo‏ تقل وصلت الى القمه وانت لم تعب 
“قل انا ثم انا ثم .» نفسي وسلاما على ماتبقى 
Y‏ المال مهم لکن لا هبيه له امام الب 
LEA‏ للعقل اما جمال الجسد فهذا ملك الذات 
4_القوه قوه الذات في العقل و الروح السليمه و 
القلب الطاهر اما قوه العضلات فهى للستعراض فقط 
٠-_اتخذ‏ انتقاد الناس تحفيز ge‏ رغم سلبيه 


56 


۱۱ دون كل tet‏ به و تريد تحقيقة وضع 
منجزات لكل سنه اتصنع A‏ لتطوير الذات 
٠١_الجع‏ الى الاشیاء التي تسعدك وتحب ان تفعلها 
os fig lat po bl gk vt‏ كن 
الطريقه تحسن من نفسك 
٤-تعلم‏ من كل شده و مشكله درس الحياة كل 
المدرسه في كل + منبا bet‏ شیئ محدد هكذا 
الحياة 
Y_ 10‏ تنتضر احد يساعدك انت تحتاج الى سلميه 
عقلك ۰ هدوء قلبك » تركيز روحك » ثبات ذاتك 
ela Sl bt! al‏ 
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E = 5‏ البدايه 


كل نهايه بدايه جدیده დ‏ 


58 


انا الذي وجدت روحي بين ცს!‏ احلامي 
انا الذي ضعت dle‏ 
انا ats‏ ب حروفي انا ا حب لاوراقي 
انا البحر يأعماقه 
انا السماء بصفائه 
انا الساند لروحي 
cB,‏ امام نفسي وقلت كفى . 
Gl hen‏ 
وبدات a‏ الجديده 
كلما عرفتني كلما ازدت غموضاً 
قد კს‏ في عن ازدهاري وفي داخلي Yes‏ 
انا التعدث الاجتماعي სს‏ الصامت ¿al‏ 
انا ذالك الذي يضعك بين دوامه نفسك من انا 
انا الذي قد კს‏ ابتسم bs‏ قلي ناراً 
انا من XL‏ نفسه و صنع منبا شخصاً لا يعرفها احد انا 
كلا تقترب مني تجد نفسك بعیداً ك بعد السماء و 
ات 
انا الذي احک بك الواقف Y‏ بعدد السنوات 
نا الحكيم و انا المنصت له >٠‏ 
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وفي ale‏ الطاف 


| آود ان اشكر كل شخص تركني ؛ القی لي كلام 

ee RR 

انكساري » زین ge ato ٤‏ انسان عظیمه e‏ قونه 

خلال مراحلي في هذه الحياة تلبت الكثير و ينتضرفي 
الكثير სს‏ مستعده لواجهه كل شئ ۰۰ | 

كل الذي مرت به قد مضى و انتبى و علمت من انا 
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سبب تسميه CH‏ جوهره ؟ 
كل ცს‏ ذاتك من حزن فرح دمار 
استقرار ضياع ارشاد ضعف قوه اهمال 

اندفاع تحفيز 
سعاده دموع ثقه فشل نجاح باختصر 

سلبيتك و ايجابيتك جوهرة HIS‏ 
انت جوهره ثمينه خلقها الله بکل دقه 
ont‏ عن الاخر قد ترا شخص უ8‏ باون 
بشرته و قد ترى AV‏ يقيز بذ 46 او 
بقوته او تفكيره واي ث شيع Al‏ اما انت 

فتتميز بسلبياتك .» 
الي 
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... SENS eal 


وآخر ولیس آ< 

کن من تکون 2( bla‏ 
„ს‏ و جاهد و واصل حتی بلوغ افدف .. 

جوهره ذانك .. مهو جزء من جوهره الكون أجمع 


62 


zzzmzmzmzmmmmumm 


الكاتبه : ايه بأسم محمد 
السكن : العراق 


انشاء الکاب في تاريخ 
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| فى هذا 7:20 
لعمر في هذا التاريخ :17 
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++ Bo Nieto Bt Nieto O Hi 


SO‏ رن 


